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Mario Resta

«CRISTO VALE MENO DI UN BALLERINO?»
Danza e musica strumentale
nel vissuto dei cristiani di etd tardoantica

MARIO RESTA,

«Cristo vale meno di un ballerino?»
Danza e musica strumentale nel
vissuto dei cristiani di eta tardoantica,
Edipuglia, Bari 2021, 144 pp., 35 euros,
ISBN 978-88-7228-948-8.

La danza siempre ha mantenido una
estrecha relacion con el culto religioso en
numerosas culturas. Al son de los ritmos
musicales, con frecuencia los individuos se
han movido para establecer un contacto
mas intimo con sus divinidades tras haber
caido en un estado de trance; en efecto, las
coreografias rituales de caracter extatico
son capaces de generar un estado alterado
de conciencia por el que la persona pierde
el sentido de su individualidad y se une al
espiritu colectivo. El mundo romano no
constituy6 una excepcion en este sentido,
y los cristianos que formaban parte de

¢l y que se hallaban bien integrados en

la sociedad de su tiempo se sintieron
atraidos por los espectaculos musicales

y de danza tanto como el que mas. Ante
el horror de las jerarquias eclesiasticas,
también ellos se entregaron al baile y ala
musica, tanto profesionalmente sobre la
escena y en publico como de una manera
privada en sus banquetes (por ¢jemplo,

en los nupciales o en los de Afio Nuevo)

e incluso en los espacios sagrados, con
danzas realizadas en honor de los santos.

El libro que nos ocupa en estas lineas
representa un excelente estudio acerca
de esta compleja problematica. Su autor,
Mario Resta, es investigador postdoctoral
en la Fondazione Michele Pellegrino

de la Universita di Torino y un gran
conocedor del mundo de la danza
durante la Antigtiedad Tardia, un tema
al que ha dedicado numerosos trabajos.

Y este dominio de la cuestion se refleja
especialmente en la presente monografia,
una obra breve, pero concisa, profunda

y muy bien documentada en la que pone
de manifiesto la compleja y dificil relacion
que el cristianismo primitivo mantuvo
con el mundo de la danza.

El tema ha sido abordado por diversos
investigadores durante los tltimos afios
(incluido quien suscribe estas palabras)
en estudios que han planteado el analisis
de la relacion entre cristianismo y

danza desde diferentes puntos de vista,
especialmente el atinente a las diferentes
prohibiciones eclesiasticas. La presente
monografia va mas alla del examen de
dichas prohibiciones (aunque las examina
también) y pone sobre todo ¢l acento en la
experiencia vivida de los cristianos,

en el modo en que estos se dejaron seducir
por el encanto de los profesionales de la
danza (mimos y pantomimos) e incluso
en cémo bailaron ellos mismos en
espacios publicos, privados y sagrados.
Para lograr sus objetivos, Resta recurre a
un amplio y exhaustivo elenco de fuentes
con una variada documentacién literaria
(homilética, canonistica, etcétera).

Pero el autor no se limita a esta, sino que
ademas examina un abundante corpus
epigrafico con el fin de demostrar que
una cosa era la teorfa normativa y otra
muy diferente la praxis; en efecto, la
primera (fruto de la rigida vision de los
eclesiasticos) s¢ hallaba muy lejos de

la experiencia vivida de sus feligreses.
Esta variedad documental confiere

al presente trabajo, por otro lado, un
interesante caracter interdisciplinar

y multidisciplinar que permite revisar la
historia de las ideas y diferenciar la norma
escrita de la lived religion.

La monografia se articula en torno a tres
capitulos que tratan, cada uno de ellos,
los principales aspectos que gravitan
sobre este complejo tema.

El primer capitulo (pp. 19-49) analiza la
vertiente profesional de la musica y de

la danza en el marco de los espectaculos
publicos. Resta se centra en las figuras

de los mimos y los pantomimos, quienes,
en especial los segundos, interpretaban

el texto de la accién (la fabula saltica)
mediante elaboradas coreografias.

El autor estudia las caracteristicas
principales de estos profesionales ladicos,
entre los que paraddjicamente destaca,
junto a su gran popularidad, el descrédito
social (infamia) que acompanaba a sus
personas, un estigma que también fue
senalado con insistencia por los escritores
cristianos en sus obras (pp. 19-25).

Una parte fundamental de este capitulo
concierne al examen de la funcién
sociocultural de los espectaculos
coréutico-musicales. La gente sentia
pasion por estas manifestaciones
artisticas, pero no debemos explicar su
éxito tan solo porque fueran entretenidas
y sirvieran al pablico para distraerse y
evadirse durante un rato de sus
quehaceres cotidianos. Como pone bien
de manifiesto Resta, también resultaba
esencial su componente identitario:

las historias representadas sobre los
escenarios preservaban y transmitian

la herencia cultural clasica, reflejada sobre
todo a través de los mitos de la religion
tradicional romana (pp. 25-28).

En la segunda mitad del capitulo

(pp- 28-49), Resta revisa de manera
prolija los principales testimonios de
autores cristianos (tanto del Occidente
como del Oriente mediterraneo)
relativos a estas manifestaciones ladicas.
Del analisis de las fuentes licerarias

se desprenden los motivos de inquina

de las jerarquias eclesiasticas por la musica
y la danza: estas, al igual que el resto de
espectaculos, eran expresiones idolatricas,
demostraciones de corrupcion moral y
recreaciones de una realidad ficticia.
Mientras que los espectadores paganos
mantenian una relacion de superioridad,
y por tanto de distancia, respecto a lo
que estaban contemplando sobre el
escenario, el cristianismo introdujo

la idea del “espectador complice” y de la
responsabilidad de la mirada: aquellos
que asistian a estas representaciones se
convertian en participes de lo que se
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estaba desarrollando sobre la escena,
tanto de los actos libidinosos como de

aquellos con un alto contenido idolatrico.

Por tanto, asistir al teatro comportaba
caer siempre en el pecado.

Resta consagra el segundo capitulo de
su monografia a la danza y la musica
instrumental en la vida privada de los
cristianos (pp. 51-72). Pese a su titulo,
el primer apartado de este capitulo

(pp. 51-58) presenta un marcado
componente publico, puesto que

versa acerca de los cristianos que, no
obstante las prohibiciones eclesiasticas,
optaron por ¢jercer oficios relacionados
con la escena. El aurtor recuerda las
diversas disposiciones conciliares a este
respecto y demuestra que, a pesar de
estas interdicciones, de nuevo la teoria
se hallaba muy alejada de la praxis:

la epigrafia (en concreto, diversas
inscripciones funerarias descubiertas
en cementerios cristianos) le sirve para
evidenciar la existencia de numerosos
profesionales de la escena que profesaban
la fe de Cristo.

La segunda mitad del capitulo (pp. 59-72)
concierne propiamente a los ambientes
privados, mas especificamente a

la danza y la musica ejecutadas en
ocasion de banquetes celebrados por
cristianos, en especial con motivo de
unas nupcias o de celebraciones tales
como las calendas de enero. Resta
repasa en este punto los diversos
testimonios de escritores cristianos
que censuraron la costumbre, existente
también entre sus correligionarios, de
introducir musica y danzas en sus actos
convivales, puesto que las relacionaban
con la ebriedad y con todo tipo de
expresiones eroticas. En consecuencia,
pedian a sus fieles que no festejasen

al modo de los gentiles. Es cierto que
tales reproches se descubren también
entre algunos autores no cristianos;
por ¢jemplo, los estoicos realizaban
censuras similares por consideraciones
meramente éticas, referidas a
determinados excesos, como la lascivia.
Sin embargo, los autores cristianos
sumaron a esta casuistica las inevitables
connotaciones paganas inherentes a
todas las manifestaciones ladicas.

El tercer capitulo resulta en extremo

interesante, dado que esta dedicado a la
presencia de la danza y de la musica
instrumental en el espacio sacro

(pp- 73-85), lo que en algtin modo esta
relacionado con el sugerente tema

de la paganizacion del cristianismo.
Como evidencia Resta, muchos cristianos
provenian de otros cultos en los que

la musica y la danza se usaban con
frecuencia en los rituales religiosos.

Por esta razén, muchos de ellos pensaban
que podian agradar a Dios y a los santos
mediante tales actividades. La gente,
pues, bailaba en espacios sagrados,

tales como los martyria, y esto era mal
visto por las autoridades eclesiasticas,
quienes censuraron tal costumbre en
numerosas ocasiones. Resta destina una
buena parte de este capitulo a analizar
los diferentes testimonios eclesiasticos,
occidentales y orientales, acerca de este
problema. Del analisis se colige que la
Iglesia debi6 afrontar la penetracion de
tradiciones paganizantes en los ricuales
funerarios cristianos, como por ejemplo
la celebracién de un banquete (junto con
los inevitables bailes) en el aniversario

de la muerte del difunto. Entre el pueblo,
tal habito paso a convertirse en un
componente mas del culto martirial.

En el fondo, se trataba de un cristianismo
no normativo que escapaba al control

de la Iglesia. Y esto resultaba escandaloso
a ojos de los eclesiasticos, dado que al
cristianizarse determinadas practicas
paganas, el mismo cristianismo también
se estaba paganizando. Las jerarquias
eclesiasticas criticaron estas précticas por
considerarlas obscenas, porque estimaban
que eran reminiscencias idolacricas

y porque comportaban, por parte de

los laicos, la apropiacion popular de
espacios sagrados (iglesias y cementerios).
Pero no existia nada reprensible a ojos

de los cristianos que danzaban, dado

que ellos, como pone de manifiesto
Resta, bailaban en honor de los santos
con una fe sincera. Una vez mas, pues,
nos hallamos ante la “religion vivida’,

la cual quedaba muy lejos en numerosas
ocasiones de la normativa religiosa.

En las conclusiones del volumen

(pp- 87-93), Resta sintetiza las principales
lineas argumentales de su investigacion,
las cuales inciden en la definicién de la

identidad cristiana en relacién con la
danza y la musica inscrumental. Todo esto
le permite reconstruir un fresco dinamico,
y también mas préximo a la realidad, de
la experiencia religiosa cristiana vivida
durante la Antigtiedad Tardia, mas
espontanea y alejada de la norma de lo
que habitualmente se supone.

La monografia cuenta con numerosas
notas a pie de pagina en las que se
recogen las fuentes mencionadas por

el autor (con mucha frecuencia, junto
con los textos citados) y una abundante
bibliografia. Con todo, las notas no se
limitan a ser tan solo documentales o
bibliograficas, sino que también existen
abundantes notas explicativas en las que
se amplian algunos de los contenidos
aludidos en el texto principal y que
confieren a este trabajo un interesante
toque erudito.

El volumen se cierra con los listados,
amplios y exhaustivos, de las fuentes
consultadas y de la bibliografia citada.
Tras estos listados, se presentan

tres indices que resultan muy utiles
para la consulta del presente libro:
indice escrituristico; indice de

nombres y de cosas notables; indice

de autores modernos.

Para concluir, en nuestra opinién

NOS eNCONtramos ante una muy
interesante monografia sobre la danza

y la musica instrumental y su compleja
relacion con el cristianismo primitivo.
El resultado es un libro coherente y

de gran magnitud, con aportaciones
novedosas y sugerentes y que representa
una relevante investigacion del tema
planteado. Se trata de un trabajo, en
definitiva, magnificamente documentado
y de lectura agradable (algo no siempre
habitual en textos de este tipo), y que
sin duda se habra de convertir en una
obra de referencia en los estudios sobre
el mundo de los espectaculos durante

la Antigtiedad Tardia.

JUAN ANTONIO JIMENEZ SANCHEZ
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Riassegnare centralita storica alle “cose del gioco” (ludica, appunto), al senso della festa,

al ruolo dello sport: ¢ questo il terreno sul quale intendiamo lavorare. E un lavoro che punta

a cogliere momenti sottovalutati della generale vicenda storica, con attenzione particolare

ai contesti sociali e antropologici. E un lavoro che si colloca all'intersezione tra forme diverse
della ricerca, senza istituire gerarchie o deleghe. E un lavoro circolare, dall'indagine alla
documentazione, dalla selezione dei materiali alla cura editoriale. «Ludica», insomma, vuole
contribuire a rafforzare lo spessore critico di comportamenti e attitudini che assumono ampia
rilevanza in una societa connotata da istanze culcurali diffuse, da una crescente dimensione

del tempo libero, oggi e, ancor piu, domani. Gli ambiti troppo spesso classificati come “poco seri”
e lasciati ai margini, diventano quelli sui quali I'indagine si annuncia piu fertile, la riflessione
piu urgente. La rivista contiene percio interventi di carattere assai vario, apparati informativi,
saggi in forma monografica su temi di rilievo. I contributi vengono di norma pubblicati in lingua
originale, accompagnati da riassunti in tre lingue, cost da rispondere alle esigenze del panorama
internazionale degli studi, offrendo un comune nodo di relazioni e di scambi.
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